Cuci in Bici – Le ferrovie dimenticate




Carissimo/a Biker
È con molto piacere che scrivo per aggiornarti sulla manifestazione del 7 Marzo:
 Cuci In

 Bici le ferrovie dimenticate. Stufi del solito fine settimana? Del solito Club o villaggio turistico? Vuoi tornare in forma dopo gli eccessi delle feste? Sei un appassionato di Mountain Bike? Allora il 7 marzo è la giornata che fa per te, non puoi mancare! 

A poco meno di un mese dalla 3° Giornata Nazionale delle Ferrovie Dimenticate, fervono i preparativi di quella che riteniamo la più importante manifestazione dall’inizio del 2010. Cuci in Bici le Ferrovie dimenticate è un vero e proprio evento di mobilità dolce. Di seguito il programma dell’evento ciclistico ed in questa sezione altre info sulla giornata. 

Programma della manifestazione ciclistica: 
· h 7,30 apertura iscrizioni per l’escursione guidata presso la Scuola di MTB di Arrone in Via delle Palombare 1, pedalata ecologica aperta a tutti, tesserati FCI o enti della consulta, non tesserati, per gli iscritti di età inferiore a 14 anni è preferibile un certificato medico valido. 


· h 9,30 chiusura iscrizioni e partenza dalla Scuola di MtB di Arrone per raggiungere la stazione tramviaria dell’omonimo borgo, dove si acquisteranno i biglietti del Tram. 

· h 10,10 arrivo a Ferentillo (dopo 4 Km) obliterazione dei biglietti validi per la Ferrovia Spoleto Norcia, presso la stazione della Tramvia, programma  A-B-C (vedi sotto) 
· h 11,30 (fino alle 12,30) arrivo alla Stazione di Santa Anatolia di Narco, punto ristoro e consegna gadget (bandana ricordo della manifestazione). Una volta riposati e dopo aver dato un’occhiata al museo della Canapa, 2° punto ristoro, si riparte per la Cascata delle Marmore. 

· h 13,00 chi ha ancora energia da spendere può salire ad Umbriano (1,5 km di salita su sconnesso con pendenze del 18%) tratto soprannominato lo strappa core. Visitato il Borgo Medievale di Umbriano si scende a valle tramite un single track molto tecnico, gli altri proseguono lungo la via di fondo valle. 
· h 14,30 circa arrivo ad Arrone dove ci aspetta una corroborante doccia calda nello spogliatoio riscaldato del Centro escursioni, seguita dalla premiazione a sorteggio. 
Programma da Ferentillo, ritrovo presso l’area ex Stazione della Tranvia alle ore 10,00 vicino al municipio di Ferentillo: A) Raduno/esposizione di bighe, calessi, carrozze e carri agricoli e altri mezzi per mobilità dolce, tutti a rigorosa trazione umana o animale, B) premiazione al mezzo più vecchio ancora attivo. C) Esibizione dei Cantori della Valnerina - Arrivo gruppo ciclisti provenienti da Arrone previsto ore 10,15 obliterazione dei biglietti validi per la Ferrovia Spoleto Norcia. 

AVVERTENZE: giro NON competitivo con brevi passaggi anche su strade aperte al traffico. E’ obbligatorio l’uso del Casco Protettivo e il rispetto del Codice della Strada   

Scheda Manifestazione 

Organizzazione: A.S.D. Blob Service Centro Escursioni - Scuola di Mountain Bike   
Partenza: 07 marzo 2010 ore 9,30 Centro Escursioni Arrone – Km 12,000 della SS 209 Valnerina 

Percorso: tracciato di Km 43, che ricalcano in gran parte la vecchia tramvia Terni-Ferentillo, collegandola all’ex ferrovia Spoleto-Norcia. Percorso quasi completamente su carrareccia, sulle dolci colline che costeggiano la sponda sinistra del fiume Nera. 

Servizi offerti: 2 ristori lungo il percorso, assistenza sul percorso curata dallo Staff della Scuola di MTB, visite guidate, noleggio attrezzature, convenzioni per soggiorni, docce calde e lavaggio bici presso la Scula di Mountain Bike di Arrone, servizio Ambulanza a metà percorso. 

Premi: sarà consegnato a tutti gli iscritti un gadget ricordo della manifestazione (bandana personalizzata). Alla fine della manifestazione saranno sorteggiati: una cena per due persone presso il ristorante la Locanda del Viandante a Scheggino, alcuni prodotti tecnici del negozio Spoletino Cicli Duranti, 10 zainetti tecnici, 5 guide Valnerina in Mountain Bike ed altri prodotti tipici della nostra terra. 

Requisiti: escursione guidata dai Maestri della Scuola aperta a tutti, tesserati FCI o enti della consulta, non tesserati, per gli iscritti di età inferiore a 14 anni è preferibile un certificato medico valido. Casco Obbligatorio – Rispettare il codice della Strada. 

Quota Iscrizione: Euro 10,00 

Modalità di iscrizione: E' possibile iscriversi anche la mattina della manifestazione dalle 7,30 alle 9,00 presso il Centro Escursioni di Arrone – via delle Palombare 1. Se invece non vuoi perdere tempo quella mattina puoi versare la quota di € 10,00 tramite semplice bollettino postale o bonifico bancario sul conto Banco Posta N° 89437537 intestato a ASD Blob Service Codice IBAN - IT24 M076 0114 4000 0008 9437 537 indicando nella causale "Cuci in Bici e il nome dell'iscritto". 

Ricordati poi di portare, il giorno della manifestazione, la ricevuta dell'effettuato pagamento, oppure puoi inviarla via fax allo 0744-287686. 

Per informazioni, preiscrizioni o per conoscere le Strutture ricettive convenzionate con il nostro Centro Escursioni Tel/fax 0744-287686 Vito 380.3088533 

A presto e buone pedalate. 

A.S.D. Blob Service
Sede amm. via Galeno di Pergamo 66
05100 - Terni
Tel/fax 0744-287686
Centro Escursioni via delle Palombare 1
05031 - Arrone TR
www.umbriainmountainbike.it 
info@umbriainmountainbike.it 

 
